Genieler,
Ambitionierte
und Profis
laufen hier

e Stubailduft

- Maglichkeiten, das Stubaital laufend neu
zu entdecken, gibt es fiir alle Anspriiche -
fur Grof3 und Klein, fiir Hobbylaufer
sowie Ambitionierte. In den nachfolgenden
Abschnitten finden Sie Laufstrecken
sortiert nach vorderes, mittleres und

Neustift, inneres Tal Seite 17-26
Fulpmes, Kampler See Seite 27-32
Telfes, Telfer Wiesen Seite 33-38
Mieders, Kirchbriicke Seite 39-42
Schonberg Seiten 43-46

Wichtige Informationen
Sportshops Seite 60
Airzte Seite 61
Apotheken Seite 61

stubai

schonstes Tal.



Nockwand

92
" Pfandlspitze
302

Eisgrat: - -
noch7,5km & -

b .JI.‘..‘-? ._,.,-r'_"'.

-

Sulzenaukogel -
2944 .

AuBere W

b

e
06

Ny T g
etterspitze

. Nordliche Rétenspitze

e

I,

e
'1;__

2975
- e Ochsenkogl
30

Yy

=

i

Bach

l%.andal:rﬁ |
Y Q.\ "

R,

P




&

i
g'-v—'.s.:haul'
28
L4
7




Kiginer Amprénstein
’ - 2600 - x|
5 L a I
* Schlicker Alm s Nﬂﬁeﬂﬂtﬁ"'
1643 142 : Kreither Alm
1492
Panoramasee Ffar[achalm ’\.

1?'@ lochkreuz
2046
Brugﬁemlm
1350 : : .
g Fronebenalm r o h ; :
_ 1206 _ ockerho
Kreuzjochbalin - ED I 1196 Hggerhgrs
Mittelstation =~ . rkplatz
m Telfe ESE“ -
Vergor E- 065
léglﬁ E m . Telfer by .
a D) 1 3
Grabenhof iesen Ruetzwerk
1000 Schlick 2000 Te“'e; P -
Talstation E
Stubay 2 B
1npo - 287 lm‘!s m. = Telfer

Wiesen

Pl=

Aduenturem ,; MIEdEI‘S

3 Park d TB |
ch n
Serlesbahn Schonberg
Talstatmn
B182
269 m Gleinserhof M Parkplatz :
1412 Schonberg

T HOer

Sonnenstein 1047
1400
serlesbahn
Wildeben SHeltons
Speichersee

£ Koppefieck " oppenec St
[@\] A13
- ;-
Wildeben Sonnenstein

C 2441
=t . Ochsenhitte
BoteWand Serfles 1582 Sil
2524 2717 ’

““\\‘ ' . > -. B182






Inhalt

Es lauft

Einstimmung S.8
Alle Arten von Laufern*
finden im Stubaital die
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Laufen im Stubai

s braucht nicht viel, um das Stubai laufend
E neu zu entdecken: ein paar gute Schuhe
und Sportbekleidung - schon kann es losgehen
zu den schonsten Platzen des Tales, ohne
C02-Austol3 und im eigenen Tempo. 0b flach
am Talboden entlang, mit etwas Steigung Gber
griine Almwiesen oder Herausforderungen
suchend auf alpinen Steigen - im Stubai findet
sich fiir alle die passende Laufstrecke.

Perfekt fiir Einsteiger und Familien

Im Stubai kénnen kurze Einheiten zu Natur-
schauplatzen, Adventure Parks oder anderen
Freizeiteinrichtungen mit sonstigen Urlaubs-
aktivitaten kombiniert werden und verhelfen
so nicht nur den Erwachsenen zu einer Sport-
einheit, sondern bieten auch den Kleinen -
sei es selbst laufend, im Jogging-Buggy oder
mit dem Rad - ein Abenteuer. Denn zurtick
kann es jederzeit mit dem Bus gehen.

Von genussvoll bis herausfordernd
Insgesamt 16 ausgeschilderte, hauptsachlich
am Talboden entlangfiihrende Strecken von
leicht bis schwer bringen Laufer auf Asphalt-,
Schotter-, Wald- und Wiesenboden zu beein-
druckenden Natur- und Kulturlandschaften,
zu aussichtsreichen Almen und Hitten sowie
erfrischenden Bergseen und Wasserfallen.
Mit dem Stubai Run gibt es auch eine durch-
gehend am Talboden sowie an Sonnenhangen
verlaufende Route durch die ganze Region.
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Abseits von Asphalt- und ForststraRen

Nicht nur allein auf Grund seiner alpinen Lage
ist das Stubai pradestiniert fiirs Trailrunning.
Ldufer, die iber Stock und Stein Herausforde-
rung suchen, finden im Stubai zahlreiche Trails
bei denen Kondition und Technik erforderlich
sind. Aber auch Trail-Einsteiger konnen auf
abwechslungsreichem Terrain Gber Treppen,
Steine und Wurzeln in den Sport hinein-
schnuppern.

Zum Mitmachen und Nachlaufen

Immer wieder locken Bewerbe wie Europa-
und Weltmeisterschaften die Besten des
Laufsportes ins Stubai. Diese Wettkampf er-
probten Strecken sind aber nicht nur den Profis
vorbehalten. Ambitionierte Hobbylaufer kon-
nen jederzeit den Top-Athleten nacheifern
oder sich selbst im Stubai auf ein Rennen vor-
bereiten.

Mit dem Stubai Ultra Trail, gibt es ein Rennen
mit finf verschiedenen Distanzen auf welchen
das ganze Stubai laufend erkundet wird. Start
und Ziel istim Ortskern von Neustift, auf den
teilweise weltmeisterlich erprobten Strecken
werden Naturschauplatze und aussichtsreiche
Gipfel erklommen. Mit dem Kalkkogeltrail als
Nachfolger des legendaren Schlickeralmlaufes
findet eine zweite Trailveranstaltung rund um
die Kalkkogel, auch Dolomiten Nordtirols ge-
nannt, statt.

Einstimmung

Beim Laufen im Stubai lohnt es sich immer einen Blick
auf die bezaubernde Kultur- und Naturlandschaften zu
werfen und hin und wieder eine Pause einzulegen.
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5 Stubai Run Teil Funf

Von aufeinander folgenden Zielen angespornt wer-
den. Das Beste folgt bekanntlich zum Schlu3, und so
ist der funfte Abschnitt des Stubai Runs landschaftlich
einer der schonsten. Durch den Natur Aktiv Park Klaus
Auele laufend, wo Wasser und Gestein das Bild pragen,
kann man besonders zu den Tagesrandzeiten unge-
storte Natur erleben. Vom Liftparkplatz im Ortsteil
KroRbach fihrt die Strecke auf der Radroute 19 und
Asphalt bis zur Doadler Alm, dem Endpunkt des Stubai
Runs, von wo aus es liber einen Schotterweg zuriick
bis nach Volderau geht und danach wieder auf
bekannter Route zum Ausgangspunkt.
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4 Stubai Run Teil Vier

In ein oder mehreren Einheiten die Ausdauer testen.
Bei diesem vierten Teil des Stubai Runs ricken das
Ende des Tales und somit der dominante Gletscher
immer naher, auch wenn es auf diesem schonen Stre-
ckenabschnitt keine besonderen Herausforderungen
gibt und er groRtenteils auf guten, flachen Wegen
verlduft. Vom Freizeitzentrum Neustift Gber den Ufer-
weg bis Milders und auf dem asphaltierten Radweg
bis zur Ski Alm im Ortsteil Kré3bach kommen gelibte
Laufer schnell in einen Rhythmus und kénnen auch
noch kurzfristig entscheiden, ob es danach wieder
retour gehen soll oder doch noch ein Stiick weiter.
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4 Stubai Run Teil Vier
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14 Franz-Senn-Lauf

Auf den Spuren eines Priesters, Alpinisten und
Tourismuspioniers. Der Name Franz Senn ist eng mit
der Geschichte des Stubaitals verknipft. Als Mitbe-
grinder des Deutschen Alpenvereines sind ihm nicht
nur viele Erstbesteigungen von hohen Gipfeln zu-
zuschreiben, er war auch ein treibender Motor fiir den
Tourismus in den Tiroler Talern. Dieser mittellange
Crosslauf fihrt daher zu Ehren des Priesters auf den
schonsten Wegen durch Walder und entlang des
Flussufers bis nach Milders und wieder zuriick nach
Neustift. Wer ein variantenreiches Training sucht, der
findet hier die ideale Strecke dafiir.
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15 Moosrunde

Fiir eine schnelle Einheit zwischendurch oder eine
Runde mit den Kleinen. Im Urlaub mit Kindern alles
unter einen Hut zu bringen, ist fir Eltern oft nicht ein-
fach. Wieso also nicht mal zwischendurch die Lauf-
schuhe schniren und kurz mal was fir sich selbst tun.
Diese einfache, flache Strecke durch Neustiftist ideal
fir eine schnelle Einheit oder um Stress abzubauen.
Im Jogging-Buggy lassen sich Kleinkinder auf dieser
hauptsachlich auf Asphalt verlaufenden Route aber
auch gut mitnehmen. Die etwas gréReren konnen
Mami und Papi auf dem Rad begleiten und dabei die
landenden Paragleiter bestaunen.
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3 Stubai Run Teil Drei

Fiir jeden Geschmack den passenden Abschnitt fin-
den. Dieser fast ebene Teil des Stubai Runs ist selbst
mit Kindern oder Joggingbuggy machbar. Erist aber
auch als schnelle Tempo-Einheit fir konditionsstarke
Laufer interessant und kann als Hochfrequenz-Intervall
zwischen den Abschnitten zwei und vier fungieren.
Vom Kampler See in der Mitte des Stubaitales einwarts
entlang des Ruetz-Flusses sind auf Asphalt und
Schotter kaum Hohenmeter zu bewaltigen und beim
Freizeitzentrum Neustift ist nach 3,17 km Schlu3 bzw.
Umkehrpunkt. Natiirlich kann es von hier aus auch
gleich weitergehen zum vierten Teil.
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2 Stubai Run Teil Zwei

Auf fiinf Streckenteilen durchs ganze Tal. Der zweite
Abschnitt des Stubai Runs - der durchgangigen Route
im Tal - hat einen hohen Asphaltanteil und ist nicht
mehrso fordernd wie der erste. Daher empfiehlt er
sich auch als Einstieg fiir Laufanfanger sowie sportliche
Familien. Auf der Sonnenseite von Fulpmes geht es ab
der Talstation Schlick 2000 locker mit wenig Hohen-
unterschied Gber satte Wiesen und leicht abwarts zum
idyllisch gelegenen Kampler See. Entweder lauft man
nach einer kurzen Abkiihlung im Badesee auf dem
gleichen Weg retour oder gleich weiter zum dritten
Streckenabschnitt.
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12 Himmelreichrunde
f 2 3 i ¥ Entspannt auf der Sonnenseite des Stubaitales da-
- f - hinlaufen. In der Dorfmitte von Fulpmes erfolgt der
g E L Start zu dieser Runde durch den Ort und dariber hin-
ﬁ'ﬁ‘ § E Ew aus. Der Priester und Alpinist Franz Senn ist Namens-
-,-:f@i"-.;'__, g.g [ gebervieler Stationen im Stubaital, so auch des Weges
: b k g"- nach Medraz. Da verwundert es also kaum, dass dieser
i i, dann ins sogenannte Himmelreich fihrt, wo weite
o8 . § Felder mit kleinen traditionellen Heuhitten das Land-
=R = . .. . .
E:a 3 )i Fo schaftsbild pragen und man sich auf einer Naturoase

wiederfindet, die ihresgleichen sucht. Zuriick fihrt
1 die Strecke nur ein paar Hohenmeter weiter oben.
o | Ein doppelter Genuss also.
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13 Adventurepark-Runde

Zum warm werden, den Kreislauf ankurbeln oder
den Kopf frei machen. Laufen ist der perfekte Sport,
um am friihen Morgen in Schwung zu kommen. Bei
dieser gemutlichen Runde vom Zentrum in Fulpmes
Uber den Ortsteil Forchach zum Adventurepark (Hoch-
seilgarten) auf der gegeniiberliegenden Talseite, kann
der Tag Fahrt aufnehmen und mit einer achtsamen Ein-
heit beginnen. Die 5,5 gro3tenteils auf Asphalt verlau-
fenden Kilometer mit kaum spiirbaren Hohenmetern
lassen sich fiir alle gut bewaltigen, ohne dabei gleich
auszupowern. Weiteren Aktivitaten mit der ganzen
Familie steht danach nichts im Wege.
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1 Stubai Run Teil Eins

Das Stubai in Etappen laufend neu entdecken. Eine
zusammenhdngende Laufstrecke fihrt durchs gesamte
Stubai, lasst Ambitionierte auf den Spuren von Profis
wandeln und zeigt Einsteigern neue Ziele. Gleich auf
dem ersten Abschnitt des Stubai Runs geht es von der
Stubaitalbahn-Haltestelle Brandeck in Telfes bis zur
Talstation Schlick 2000 in Fulpmes voll zur Sache.
Wer sich nur diesen anspruchsvollen Teil im vorderen
Stubai vornimmt, startet am besten von der Schlick
2000 talauswarts Gber Ploven und den Liidritzsteig
und erzielt auf dem gleichen Riickweg dabei den
doppelten Trainingseffekt.

33



500hm
S.34

16km
1139m

14

12

10

Seehohe Start/Ziel: 993 m
hm bergauf/-ab: 321/321

Hochster Punkt

4618 m

Forstweg/Schotter: 6968 m Tiefster Punkt: 995 m

1 Stubai Run Teil Eins

Streckenlange: 13202 m
auf Asphalt: 1616 m

Trail

c)
fer

e

s
o
=
=
7}
(%}
=
=
[C)

~
—
<
—

—

Strecke 10
>5.37/38

X

Strecke 7
>S.43/44

%

Ruetz *

Strecke 8
>S8.41/42

G

Serlesbahn

5s.35/36 Telf
Bis;

1740
Strecke 11
Strecke 9 i
s3940 _Mieders
1000m

E
m
-
(=)
n
=
=
(1)
y—
[=%

500

Ploven

11 Luderitzsteigrunde

Einmal hineinschnuppern und dann immer wieder
Spafd daran haben. Selbst fir ambitionierte Laufer
muss es nichtimmer héher und weiter sein, sondern
lockt die Schonheit der Strecke manchmal viel mehr.
Wadhrend es Laufneulinge gemiitlich angehen, kénnen
Konditionsstarke etwas schneller in die Runde starten.
Den 180° Bogen auf den Lidritzsteig bei der Abzwei-
gung Stockerhof aber nicht versaumen. Denn der
macht die Strecke fiir Laufer erst so richtig interessant.
Nurvor dem FuRRballplatzist ein kurzes Stiick am Fahr-
weg zu absolvieren, dann geht der Steig auch schon
links bis oberhalb von Pléven weiter.
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10 Telfer Wiesen Run

Mitten hinein in eine farbenprachtige und traditio-
nelle Kulturlandschaft. Der Naturschauplatz Telfer
Wiesen ist fast das ganze Jahr hindurch Erholungsraum
fir Einheimische wie Urlauber, denn die fruchtbaren
Boden dort leuchten besonders lange in sattem Grin.
Daher ist ein Lauf durch diese Larchenwiesen immer
auch eine Form des Energietankens - vom Friihjahr bis
weit in den Herbst hinein. Begleitet von den warmen
Sonnenstrahlen geht es groRtenteils auf Schotter- und
Wiesenwegen dahin. Nur die Schleife retour hat es
einmal kurzin sich. Dort sind die gesamten Hohenme-
ter dieser Runde zu absolvieren.
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9 Kirchbruckenrunde

Gepragt von einer beeindruckenden Landschaft am
Talboden entlang. Wo die Natur den Takt vorgibt,
sollten sich Laufer auch mal Zeit fiir ihre Schonheit
nehmen. Darum lieber die Korner auf dieser mittel-
schweren Strecke gut einteilen, um an den aussichts-
reichsten Stellen noch Luft nach oben zu haben. Gleich
zu Beginn geht es leicht aufwarts. Der wunderbare
Trail nach Fulpmes ist aber jede Anstrengung wert und
sollte auch bis zum Adventure Park genossen werden.
Dort folgt dann der Abschnitt auf Asphalt, der unter
der StraRe hindurch, tGiber die Briicke und entlang des
Ruetz-Flusses zuruckfihrt.
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8 Mieders ums Dorf Runde

Mit der Kraft der Natur in Intervallen iiber saftige
Wiesen und in den Wald. Die Serlesbahnen in Mieders
sind Ausgangs- und Endpunkt dieser Strecke, die in
einem angenehmen Auf und Ab durch griine Felder
und rund ums Dorf fihrt. Asphalt, Schotterstral3en und
Waldwege wechseln sich laufend ab und geben den
Rhythmus vor. Das Tempo wadhlen Laufer ganz nach
Lust und Laune und entscheiden somit selbst, ob es
eine Genussrunde oder eine sportliche Einheit auf Zeit
werden soll. Denn auf 5,54 Kilometer und 173 Hohen-
meter konnen Puls und Herzfrequenz auch in Interval-
lenin die Hohe getrieben werden.
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7 Schonbergrunde

Den Urlaub genieBBen und trotzdem im Training blei-
ben. Die tagliche Laufeinheit lasst sich im Stubaital
perfektin den Alltag integrieren. Egal ob morgens vor
dem Besuch von Sehenswiirdigkeiten oder abends
zum Runterkommen nach anderen sportlichen Aktivi-
tdten, dieser mittellange Run passtin jeden Trainings-
und Freizeitplan. Von der Kirche Schonberg geht es zu-
erst auf Asphalt und dann durch den Wald taleinwarts
Richtung Mieders. Dort angelangt lohnt sich immer ein
kurzer Blick auf den machtigen Stubaier Gletscher,

der am Ende des Tales thront. Retour fiihrt die Strecke
wieder auf Asphalt.
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6 Stollensteigtour

Eine sportliche Herausforderung fiir technisch
versierte Laufer. Wer sich diese Strecke vornimmt,
hat bereits Erfahrung im Trailrunning und verfiigt iber
eine gute Ausdauer. Nuram Anfang und am Ende
gehtsie Uber Asphalt, ansonsten warten schattige
Waldtrails und Forststral3en. Der Stollensteig wurde
urspringlich als Wartungspfad fiir ein Kraftwerk zur
Stromversorgung der Stubaitalbahn gebaut. Heute
flhrt der Trail Wanderer und Laufer taleinwarts durch
eine stille Waldlandschaft. Konditionell fordernd

und auch technisch anspruchsvoll weckt diese Route
bei ambitionierten Laufern die Lust nach mehr.
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Stubai Run X-Large

Mit Ambitionen eine einzigartige Herausforderung
meistern. Nichts fir mide Beine ist dieser durchgdngi-
ge Lauf vom Anfang des Tals bis zur Doadler Alm, wo
kurz danach die Auffahrt auf den Stubaier Gletscher
beginnt. Auch wenn die insgesamt 430 hm keinen
guten Laufer abschrecken, so haben es die 23,3 km
entlang des Stubaier Talbodens doch in sich. Viele
Auf und Abs machen die Strecke herausfordernd und
anspruchsvoll. Fir alle, die ein groReres sportliches
Ziel verfolgen, ist der Halbmarathon aber jede An-
strengung wert. Alle anderen kénnen den Stubai Run
auchin bis zu 5 Etappen angehen.

47



L e

a0t o

wdas 0%
Tdusey W SHpeed
122/05% :qe-/jnebraq wy WOSTZ s11esp A Nl
Biaisen. MANYSNEDL
W 294 :jund Jalsjall W 0898 1KoY /Bamysioy otk
| 9 yas/ wh ) 9T ., b3
W TTZT :1qund J21SYI20H W §TS2T Neydsy yne : N S RS ..-.3 :
WO0T 121Z/1elS dYoyaas wgzss? :abugjuayrans : = N B
w2 0z a1 ! L1+ el 0t B 9 L £ ]
0
n_ow. aﬂq &aﬁ? nmu_,_.f &Wr w...r.u___w p a.._ﬁf Gro_:_ -ﬂﬁz..uf Qﬂ;@ \ /
Ar.,..._&_ y .,..um&r & o.._.o.v __\_u.._v o 3 a__ue.w/ ._ua..% .1%0

abie1-x uny 1eqnjis 91



s

)

"-T,h'-

‘Uber
und Ste

Auf grobem
Untergrund ug;l

Es dient dabei nicht mehr nur der Kondi-
tion und Ausdauer, sondern fordert auch
Koordination und Konzentration. Beim
Trailrunning werden mehr Muskelgruppen
beansprucht als beim Laufen auf Asphalt-
oder Schotterwegen. Zudem heben wech-
3 1 . = = selndesTerrain und landschaftliche Vielfalt
; . den Abenteuer- und Erlebnisfaktor.

_ Das Stubai ist dank seiner Bergwelt, den
- £ 4 ; T o ey vielen Almen und Naturschaupldtzen ein
g - Eldorado fiir Trailrunner in allen Leistungs-
X £ n stufen. Abwechslungsreiche Strecken
fihren tGber Wald- und Wiesenwege, Stein-
pfade und Treppensteige zu den aussichts-
reichsten Orten des Tales.
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Wildewasser Trail

Durch das ganze Tal bahnt sich das
Wasser seinen Weg. Ihm zu folgen
ist mehr als nur eine erfrischende
Angelegenheit. Am Wilden Wasser
lduft es sich auf einem breiten Trail
fir Anfanger oder nebeneinander

genussvoll bis zur Grawa Alm, wo die herabfallen-
den Massen des Wasserfalles fiir ein optisches
Spektakel sowie gesundheitsfordernden Spriih-

nebel sorgen.

Trailrunning-Strecken
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Waldraster Jochl Trail

Am FulRe der Serles - der mar-
kanten Felspyramide - fihrt eine
wunderschéne Waldroute tber
den Miederer Berg zum Waldraster
Jochl. Den hochsten Punkt auf
diesem an heiRen Tagen sehr

beliebten Run markiert ein Gipfelkreuz. Nach
erfrischendem Wasser aus dem Klosterbrunnen
und einer Einkehrim Berggasthof Sonnenstein
schlieBt sich die Runde wieder an der Talstation.

Streckenldnge: 9,2 km
Seehohe Start: 1200 m
Seehohe Ziel: 1539 m
Hochster Punkt: 1539 m

Tiefster Punkt: 1200 m
hm bergauf: 444 m
hm bergab: 97 m
Schwierigkeit: leicht

W Gloatsteig Trail

Mit dem Tosen des Schlickerbaches
als Begleiter beginnen, dazwischen
die Hollenleiter aufvielen Stufen
bergab laufen, um danach das
Panorama beim Auf und Ab zu
geniel3en. Es fehlt an nichts auf

diesem Trailrun, auch nicht am knackigen Anstieg

aufs Halsl. Selbst der Abstieg iber den Hirtensteig

nach Pléven kann noch einmal bei trittsicheren

Trailrunnern punkten.

Streckenldnge: 16,3km
Seehohe Start: 993 m
Seehohe Ziel: 993 m
Hochster Punkt: 2001 m

Tiefster Punkt: 985m
hm bergauf: 1200m
hm bergab: 1200m
Schwierigkeit: schwer

Streckenldnge: 14,5km Tiefster Punkt: 950 m
Seehohe Start: 950 m hm bergauf: 986 m
Seehohe Ziel: 950 m hm bergab: 986 m

Hochster Punkt: 1874 m

Schwierigkeit: mittel

Milderer Almen Trail
Vielseitigkeit und Abwechslung
zeichnen diese Strecke vom
Freizeitzentrum Neustift iber
vier Almen und zwei Naturschau-
platze sowie ein Teilstiick der

Berglauf und Trailrun WM aus.
Teilweise technisch anspruchsvolle Passagen tiber
Wurzeln und Steine folgen auf Asphalt, Forstwege
und Waldboden. Aussichtsreiche Abschnitte be-
lohnen fiir die Mihen der Anstiege.

Streckenldnge: 20,7 km Tiefster Punkt: 979 m

Seehohe Start: 979 m
Seehohe Ziel: 979 m

hm bergauf: 1563 m
hm bergab: 1563 m

Hochster Punkt: 2261 m Schwierigkeit: schwer



54 Trailrunning-Strecken 55

StU b a I V e I..ti c a l Aussichtsreiche Belohnung fiir einfn Kréi.fte

raubenden Anstieg Vom Dorfplatz tiber die
Autenalm zur Elferhiitte lautet die Ansage. Und
dabei sind die steilen Serpentinen durch den
Wald noch nicht die groRte Herausforderung.
Auch der Trail von der Alm zur Bergstation ist
mit Technik und Kondition machbar. Der
Schlussanstieg tiber die Skipiste zur Elferhitte
aber hat esinsich. Erist gnadenlos.

Streckenldnge: 7,2km Tiefster Punkt: 985m
Seehohe Start: 985m hm bergauf: 1024 m
Seehohe Ziel: 2004 m hm bergab: 5m
Hochster Punkt: 2004 m Schwierigkeit: Mittel

Auf den Spuren der Champions

Diese reine Berglaufstrecke fordert selbst die
Profis unter den Trailrunnern. Als “Vertical
Uphill Race" der ,World Mountain and Trail
Running Championships 2023" muss sie einer
Weltmeisterschaft wiirdig sein, und dement-
sprechend anspruchsvoll ist sie auch. Amateu-
re sollten sich daher besser gut vorbereiten,
wenn sie den Weltbesten nacheifern und Kraft
sowie Ausdauer testen mochten.
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Stubai Ultra Trail

In hochstem MaRRe fordernd, extrem und Das einmalige Abenteuer des Stubai Ultra Trails
duBerst anspruchsvoll - die Bezeichnung ,,Ultra” kann jeder gut trainierte Laufer angehen. Mit

in diesem Trailrun prophezeit schon die zu finfverschiedenen Distanzen ist fir Jeden das Pas-
erwartende Harte. Das Zentrum von Neustift sende dabei, erlebe die atemberaubenden Trails,
bildet Start- und Zielpunkt der fiinf Bewerbe, bei ehe du dich im Zielbereich mitten im Dorf von der
welchen Profis und Hobbyldufer Giber Natur- Masse bejubeln lassen kannst.

schauplatze, aussichtsreiche Gipfel und wunder-
schone Trails das ganze Stubaital erkunden.

Panorama-
see

Starkenburger
Hitte 2237

.
Pfarrachalm
Brandstattalm 1740

1810 Unterberg

; Galtalm
Milderaunalm

1671 1680 Telfes im Stubai
Klaus Auele

Marend Stiiberl
1194

Volderau Schénberg

Alpengasthof
Gleinserhof

Klamperbergalm Alpengasthof
1795 Sonnenstein
1400

Panorama-
restaurant
Koppeneck
1600

Sill

Panorama-
restaurant
Elfer,

1812

Stubai 100: 101 km, 5800 hm, schwer

Stubai Ultra: 57 km, 4200 hm, schwer

Stubai Classic: 31 km, 2300 hm, schwer

Stubai Express: 23 km, 1240 hm, mittelschwer
Stubai Sunnenseit'n Trail: 14 km, 700 hm, leicht
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Sportshops/Freizeitzentren

Anhang

Sportshops

in Neustift:

e [ntersport Martin
Franz-Senn-Stral3e 88
6167 Neustift
+43 5226 23045
www.intersport-martin.at

¢ Sport Stubai
StubaitalstralRe 62
6167 Neustift
+43 5226 30288
www.sport-stubai.com

e Schonherr Sport & Mode
Stubaitalstralle 79
6167 Neustift
+435226 369043
www.schoenherr.cc

e Sport Hofer
Dorf 13, 6167 Neustift
+43 5226 2428
www.hofer-sport-2000.at

in Fulpmes:

e HP-Sports
Talstation Schlick 2000
6166 Fulpmes
+43 664 4765650
www.hp-sports.at

60

e Intersport Pittl
Tschaffinis 26
+43 5225 64115
www.intersport-pittl.at
e Sport Denifl
Industriezone C10
6166 Fulpmes
+435225 62281
www.sportshop-denifl.com

in Telfes:

e Sport Resch
Lange Gasse 2, 6165 Telfes
+43 5225 62306
resch@sport2000.at

Freizeitzentren

¢ Freizeitcenter StuBay
Bade- und Saunaparadies
LandesstraRe 1
6165 Telfes
+43 5225 62666
info@stubay.at

Freibader, Seen/Apotheken/Arzte 61

Freibader, Seen

e Miederer Badl
Wiesel 3
6142 Mieders

¢ Gesundheitssee Milders
Franz-Senn-Stral3e 170
6167 Neustift

¢ Landschaftssee
Kampler See
Stubaitalstralle 22
6167 Neustift

Apotheken

¢ St. Georg Apotheke
Dorf 30, 6167 Neustift
+435226 3100

¢ Stubaital Apotheke
Waldrasterstr. 12
6166 Fulpmes
+43 522562070

¢ Apotheke zur Serles
Schmelzgasse 2
6142 Mieders
+43 522563030

Arzte

¢ Dr. Turkonje
(Allgemeinmedizin)
Dorf 32, 6167 Neustift
+43 5226 30053

Dr. Gleirscher
(Allgemeinmedizin)
Stubaitalstralle 104
6167 Neustift
+435226 2737

Dr. Lugmayr/Dr. Ranalter
(Sportmedizin)
Scheibe 39, 6167 Neustift
+43 52262214

Dr. Somavilla
(Allgemein, Orthop.)
Riehlstral3e 32b

6166 Fulpmes

+43 5225 62257

Dr. Gritsch (Innere Medizin)
Riehlstralle 3

6166 Fulpmes

+43 5225 65286

Dr. Leitgeb
(Allgemeinmed., WA)
Lange Gasse 24

6165 Telfes
+43522563823-1

Dr. Nagiller
(Allgemeinmedizin)
Mieders

+43 5226 2973
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Zeichenerklarung

Einfach und selbsterklarend
begleiten Sie nachfolgende Symbole
durch die zahlreichen Lauf-
Mdglichkeiten im Stubaital.

©000000000000000000000000000000000000000 o

Was die Symbole bedeuten: D Y R Y,
Naturschauplatz leichte Strecke

E Haltestelle Tram mittlere Strecke

Seilbahn schwere Strecke SN £

Restaurant — Trail

m Parkplatz FBm Routennummer

Toilette

Sicherheit

©000000000000000000000000000000000000000 o

Richtige Ausriistung beim Trailrunning:

¢ Trailrunning-Schuhe mit Profilsohle

e Bequeme, atmungsaktive Bekleidung

¢ Mobiltelefon

¢ Bei langeren Trails nach Bedarf: kleiner
Rucksack mit Getrank & Verpflegung,
Witterungsschutz, Erste-Hilfe-Paket

Notrufnummern in Osterreich: TVB STUBAI TIROL

hr122 Stubaitalhaus, Dorf 3
Feuerwehr 1 6167 Neustift i. St., Austria

Polizei 133 Rettung 144 T +43(0) 50 18 81-0

Alpinnotruf 140 F+43(0) 50 18 81-199 o
Europiischer Notruf 112 info@stubai.at stUbal

stubai.at schonstes Tal.
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